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Tabela stawek dot. kosztów utrzymania 2009

wg kraju docelowego, kwoty wyrażone w euro

	KRAJ GOSZCZĄCY
	Wskaźnik kosztów utrzymania   (%)
	Kategoria 1

czas trwania do 3 miesięcy = 12 tygodni i mniej

(bez kosztów podróży)

	
	
	Stawka za 1 dzień
	Stawka tygodniowa

	
	
	
	1. tydzień
	2. tydzień
	każdy następny

	Austria – AT
	106,5
	178
	892
	416
	238

	Belgia - BE
	100,0
	167
	836
	390
	223

	Bułgaria- BG
	64,1
	107
	536
	250
	143

	Cypr – CY
	91,3
	153
	764
	357
	204

	Czechy - CZ
	85,3
	142
	712
	332
	190

	Dania – DK
	137,9
	230
	1 152
	538
	307

	Estonia – EE
	79,5
	133
	664
	310
	177

	Finlandia – FI
	116,6
	195
	976
	455
	260

	Francja – FR
	118,2
	198
	988
	461
	263

	Grecja – EL
	93,3
	156
	780
	364
	208

	Hiszpania –ES
	102,2
	171
	856
	399
	228

	Holandia – NL
	110,2
	184
	920
	430
	246

	Irlandia – IE
	122,0
	204
	1 020
	476
	272

	Litwa – LT
	75,5
	126
	632
	295
	169

	Luksemburg – LU
	100,0
	167
	836
	390
	223

	Łotwa – LV
	76,7
	128
	640
	298
	170

	Malta – MT
	90,6
	151
	756
	353
	202

	Niemcy – DE
	100,1
	167
	836
	390
	223

	Polska – PL
	
	
	
	
	

	Portugalia – PT
	91,9
	154
	768
	358
	205

	Rumunia- RO
	64,7
	108
	540
	252
	144

	Słowacja –SK
	88,1
	147
	736
	343
	196

	Słowenia –SI
	86,8
	145
	724
	338
	193

	Szwecja – SE
	114,9
	192
	960
	448
	256

	Węgry – HU
	76,2
	127
	636
	297
	170

	Wielka Brytania - UK
	139,4
	233
	1 164
	543
	310

	Włochy – IT
	112,5
	188
	940
	438
	250


Uwaga: Jeżeli osoba wyjeżdżająca mieszka w jednym z krajów lub terytoriów zamorskich lub jeden z takich krajów lub terytoriów jest miejscem docelowym podróży, rzeczywiste poniesione koszty podróży będą pokryte w całości.
Polska Narodowa Agencja określiła dla akcji „Indywidualne staże w przedsiębiorstwach  - Faza testowa” w roku 2009 górny limit całej kwoty dofinansowania do 3000 EUR na jednego beneficjenta. 
Polska Narodowa Agencja dopuszcza możliwość ubiegania się o podwyższoną stawkę utrzymania – do 150% stawki - dla  osób z orzeczoną I grupą inwalidztwa.
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